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	日期
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	4/1
	三
	慶生會
	日式炒烏龍麵、青菜蛋花湯、水果
	果醬三明治

	4/2
	四
	炸醬麵
	白飯、蠔油雞丁、花椰菜燴菇、季節青菜、山藥排骨湯、水果
	香濃玉米粥

	4/7
	二
	雞茸蔬菜粥
	白飯、糖醋里肌、吻仔魚煎蛋、季節青菜、香菇雞湯、水果
	鍋燒意麵

	4/8
	三
	關東煮
	赤肉羹燴飯、水果
	奶酥麵包+牛奶

	4/9
	四
	蟳絲翡翠羹
	白飯、照燒雞、醬油煎蛋、季節青菜、珍菇肉絲湯、水果
	紅豆豆花

	4/10
	五
	油豆腐細粉
	白飯、古早味肉燥、蜜汁豆干、季節青菜、花椰菜湯、水果
	味噌蛋花湯麵

	4/13
	一
	[bookmark: _GoBack]台式鹹粥
	白飯、香酥炸豬排、南瓜烘蛋、季節青菜、貢丸蛋花湯、水果
	客家粄條

	4/14
	二
	奶香南瓜湯
	白飯、菇菇燉雞、螞蟻上樹、季節青菜、冬瓜排骨湯、水果
	馬拉糕

	4/15
	三
	營養雞絲麵
	茄汁豬肉蛋炒飯、日式味噌湯、水果
	芝麻包+薏仁漿

	4/16
	四
	貢丸味噌蛋花湯
	白飯、蔥爆雞肉、蝦米炒瓢瓜、季節青菜、海帶芽湯、水果
	香菇蔬菜米粉湯

	4/17
	五
	蔬菜營養麵
	白飯、蒜泥白肉、三杯杏鮑菇、季節青菜、玉米排骨湯、水果
	蔬菜水餃

	4/20
	一
	冰糖蒸南瓜
	白飯、醬油蒸魚片、三色豆洋芋、季節青菜、魚丸湯、水果
	肉鬆蔬菜粥

	4/21
	二
	絲瓜麵線
	白飯、京醬肉絲、玉米炒蛋、季節青菜、酸辣湯、水果
	黑糖捲饅頭

	4/22
	三
	水煮玉米條
	古早味炒麵、蘿蔔排骨湯、水果
	手撕麵包+低糖豆漿

	4/23
	四
	鍋燒意麵
	打拋豬、魯海帶貢丸、季節青菜、冬瓜蛤礪湯、水果
	黑糖豆花

	4/24
	五
	油蔥乾麵
	白飯、紅燒獅子頭、滷豆腐、季節青菜、瓜瓜丸子湯、水果
	魚片蔬菜粥

	4/27
	一
	奶油炒馬鈴薯塊
	白飯.東坡肉、滷紅白蘿蔔、季節青菜、鮮魚湯、水果
	綠豆燕麥湯

	4/28
	二
	蘇打餅+牛奶
	白飯、炸花枝排、紅燒冬瓜、季節青菜、結頭菜湯、水果
	營養雞蛋麵

	4/29
	三
	玉米濃湯
	咖哩豬肉飯、水果
	嫩仙草

	4/30
	四
	餛飩湯麵
	白飯、芋頭燒雞、蒜香蒸蛋、季節青菜、蘿蔔排骨湯、水果
	香菇瘦肉粥

	午餐均附當季水果。 ※全員採用國產CAS豬肉。
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